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Depuis plusieurs décennies, toute nouvelle stratégie thérapeutique biomédicale doit être soumise à un protocole d'évaluation expérimental désigné par le terme d'essai clinique. Cette procédure de démonstration a plusieurs fonctions et différents niveaux de légitimité. Des acteurs nombreux et divers sont impliqués dans un essai clinique ou interfèrent avec son déroulement ; pour chacun, les discours et les pratiques se construisent autour d'enjeux hétérogènes. Choisir les essais cliniques comme objet d'études anthropologiques permet d'analyser cet enchevêtrement complexe des logiques d'acteurs.


D’un point de vue scientifique, les essais cliniques permettent d'accroître les connaissances en biologie humaine et en pharmacologie, et de démontrer l'intérêt d'un produit en termes de rapport bénéfices / risques. D'un point de vue de santé publique, les essais cliniques apparaissent aujourd'hui comme une nécessité absolue avant de promouvoir une intervention thérapeutique à grande échelle. D'un point de vue médical, l'essai est un préalable indispensable pour justifier une conduite thérapeutique qui se traduit en un consensus professionnel reconnaissant la naissance d'un nouveau médicament ou d'une nouvelle stratégie de traitement. Enfin, d'un point de vue commercial et juridique, l'essai clinique permet à l'industrie pharmaceutique d'obtenir une autorisation de mise sur le marché et de faire valoir ses droits en termes de propriété intellectuelle et de brevet. Cette diversité des fonctions participe aux difficultés de perception ou d'interprétation de ces pratiques expérimentales en dehors des milieux professionnels qui les réalisent ou les encadrent.
La réalisation d'essais cliniques dans les pays du Sud est ancienne, mais elle s'est surtout développée au cours des vingt dernières années, jouant un rôle capital dans la mise au point de nouvelles réponses thérapeutiques pour les maladies qui y sévissent. Ainsi, dans le domaine du VIH/sida, le processus actuel d'accroissement de l'accès aux antirétroviraux a été accompagné et soutenu au niveau mondial par une dynamique de développement d'essais cliniques. Pourtant, cet essor récent de la recherche clinique dans les pays du Sud suscite de nombreuses inquiétudes et interrogations, souvent même des polémiques dans lesquelles des prises de position parfois idéologiques viennent compliquer les débats. Il n'en reste pas moins que nombre d'interrogations et de controverses posent des questions pertinentes, notamment éthiques, puisque ces essais s'adressent souvent à des populations vulnérables. La question des essais cliniques dans les pays du Sud se décline également d'une manière spécifique et particulière dans le secteur des médecines traditionnelles locales. Elle s'inscrit dans une volonté politique de promotion, soutenue par l’OMS en 1978, des médecines traditionnelles par de nombreuses institutions en Afrique (notamment l'Union africaine) ou en Asie (par ex. depuis les années 1950 en Chine) Les enjeux mis en avant ne sont pas toujours uniquement sanitaires, mais souvent économiques (ressource locale, développement d'une production voire d'exportation, etc.) ou identitaires (médecines africaines versus médecine occidentale)
Prendre les essais cliniques comme objet d'études anthropologiques permettra de révéler la complexité des interactions entre les différents acteurs, notamment ceux qui sont impliqués directement dans leur réalisation : chercheurs du Nord et du Sud, cliniciens et personnels des services hospitaliers, guérisseurs dans le cas d'essai concernant des traitements néotraditionnels, patients, promoteurs, comité d'éthique, comité de suivi et comité indépendant, industriels du médicament, etc. La perspective anthropologique permettra ensuite de situer cet objet d'étude dans un contexte plus global — social, culturel et politique — prenant alors en compte des acteurs sociaux qui, sans nécessairement participer directement à la réalisation de l'essai, peuvent néanmoins interférer avec son déroulement et son fonctionnement (décideurs politiques ou administratifs, médias, associations de malades etc.). Pour l'ensemble de ces acteurs, la perception, l'interprétation, les enjeux et les usages sociaux, poli tiques, idéologiques ou économiques des essais cliniques diffèrent et participent à la détermination des discours, des logiques d'action et des pratiques, qui pour être compris ne peuvent être considérés isolément mais en interaction les uns avec les autres. Enfin, l'analyse de la perception, du vécu et de l'impact de l'essai clinique pour les patients qui y participent occupera une place importante, en particulier parce qu'elle permettra de replacer les questions éthiques dans la complexité des contextes sociaux et culturels Dans une perspective comparative, des analyses anthropologiques des essais cliniques seront réalisées dans trois aires géographiques : en Afrique de l'Ouest (Burkina Faso, Sénégal), en Inde du Sud (Pondichery) et en Chine (Pékin). Les études reposeront sur des enquêtes ethnographiques s'intéressant à des essais cliniques, en biomédecine et en médecine traditionnelle.
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